PIEU TRI DU PHONG XHTH DO VO GIAN TMTQ

BS CKIl LAM VO HUNG

I/ MO DAU:

Xuét huyét tiéu hoa (XHTH) trén thuong gip trén 1am sang, tai Viét nam,
& bénh vién Cho Ry trong 2 nim 1994-1995 c6 1003 trudng hop xuat huyét
tiéu hoa trén, trong d6 gan 30% do v& gifn tinh mach thuc quan va 70% do loét
da day t4 trang. Khao sat cua ASGE 1a 10% va clia bénh vién Los Angeles la
31% XHTH trén do v& gian tinh mach thuc quan. XHTH do v& gidn tinh mach
thuc quan dung dau vé mac do chay mau, bénh nhan thuong nén ra mau do
luong nhiéu, doi khi xuat huyét § at gay tir vong trude khi dugc cap ctu.

Nguyén nhan cia XHTH do v& gian tinh mach thuc quan khoang 90% la
tang 4p luc tinh mach ctra do xo gan. Tién lugng ctia nhiing bénh nhan nay
thudng xau, co6 khoang 30% tir vong & lan xuat huyét dau tién, 70% bénh nhan
song sot s& bi tai phat. Ti 18 séng sot mot nam sau kém.

Vi vy, van dé& diéu tri nguy co xuit huyét tiéu hoa do ting ap luc tinh
mach ctra trén bénh nhan xo gan cin phai dit ra dé han ché bién ching nay.

Muc tiéu ctia chuyén dé nhidm trinh bay nhitng phuong phap diéu tri dy
phong nguy co xuét huyét tiéu hoéa do ting ap lyc tinh mach ctra trén xo gan.
Nhitng phuong phap ndy gdm: diéu tri du phong tién tién phat, tién phat va tha
phat.

II/ TAM SOAT GIAN TiINH MACH THUC QUAN DO TANG AP LUC
TINH MACH CUA TREN BENH NHAN XO GAN:

2.1. Tam sodt khong dwa vao ngi soi thuc quan:



C6 nhiéu nghién ciru nham tim ra cac yéu tb gian tiép giup du doan gidn
tinh mach thuc quan trén bénh nhan xo gan. Day la nhitng bién phap khong xam
14n vi gidin TMTQ c6 lién quan dén sb luong tiéu cau, kich thudc lach, ndng do
albumin, thang diém Child-Pugh va tuan hoan bang hé.

Trong nghién ctru 116 bénh nhan xo gan, sé luong tiéu cau va thoi gian
Prothrombin c6 1ién quan dén din TMTQ. M6t nghién ctru Cohort 143 bénh
nhan ghi nhan dan TMTQ c6 lién quan v&i (1)thoi gian prothronbin PT < 70%,
(2) s6 luong tiéu cau < 100.000 va (3) siéu 4m dudng kinh TMC > 13 mm. Ti 18
gian tinh mach thyc quan gia tang theo do nang cua phan loai Child-Pugh. Bénh
nhan xo gan c6 Child B va C c¢6 ti 18 gidn tinh mach thuc quan ting gip 1,5-2
lan so v&i nhém xo gan Child A.

2.1.1. Ti s6 tiéu cau / kich thuéc 1ach:

S6 lugng tiéu cau va kich thudc lach 1a nhiing thong sé khong xam lan
duoc khao sat nhiéu nhat trong nhitng nghién ctru gin ddy. Zaman ghi nhin
nhitng bénh nhan ¢6 sd lugng tiéu cdu < 88.000/mm° c¢6 nguy co gidn TMTQ
gip 5 lan so véi nhom bénh nhan cé sé lugng tiéu cdu cao hon. Ngoai ra,
Chalasani cho rang nhitng BN giam tiéu cau ¢6 lach to c6 thé du doan gidn 16n
TMTQ. Lach to va cuong lach thuong gdp ¢ nhitng BN xo gan c6 tang &p tinh
mach ctra. Giam tiéu cau la mot biéu hién c6 gia tri dac hi¢u cao va thuong gap
¢ nhitng BN ¢6 cuong lach nhung c6 d§ nhay thép trong viéc danh gid sy hién
dién ctia ting ap tinh mach cira. Piéu ndy goi ¥ rang co ché chinh cta giam tiéu
cau 1a do bi bat giir ¢ lach. Nguoi ta da ching minh rang kich thudc lach c6
tuong quan voi do 16n cta gidin TMTQ. Watanabe do chi sb lach = chiéu dai x
chiéu rong x chidu cao cua lach trén CT, néu > 963cm® s& ¢o gian tinh mach
thuc quan va chi s6 nay néu cao hon nira thi c6 thé dy bao nguy co XHTH do
vé gian TMTQ trén bénh nhan xo gan.

Giannini va cs két hop 2 chi s6 khong xam I4n 1a s6 luong tiéu cau va kich
thude lach dung dé dy doan giin TMTQ. Ti sb tiéu cau / kich thude lach dé tinh

toan va ap dung trén lam sang. Ti s6 nay nhay cho vi¢c chan doan sy hién di¢n



va d6 16n cua gian TMTQ, c6 dd nhay la 91,5% va d¢ dac hi¢u la 67%. Tai Viét
nam, cling c6 mot s6 nghién ctru van dé nhu Tran Anh Tuyét cho rang nhom
BN c¢6 sb lugng < 100.000/mm® va va dudng kinh tinh mach cira >13mm thi
nguy co gidn TMTQ cao gap 14 1an so v6i nhém BN co s luong tiéu cau >
100.000 mm® va c6 dudng kinh tinh mach cira < 13 mm. Theo Trin quc Trung
va Bui Hitu Hoang ti $6 nay c6 do nhay la 93,48% va dg dac hi¢u 1a 75,68%.

2.1.2. Ti s6 kich thudc gan phai / albumin:

Albumin trong mau giup danh gia chic ning gan vi gan 1a noi duy nhat
trong co thé san xuét albumin. Nhiéu nghién ctru da ching minh giam albumin
mau c6 lién quan dén sy hién dién cua gidin TMTQ. Sarwar S nghién ctru trén
101 BN xo gan, nhitng BN ¢6 ndng d6 albumin huyét thanh < 2,95g/dL, s6
luong TC < 88.000/mm® va dudng kinh tinh mach cira> 11mm c6 nguy co bi
gian TMTQ 16n.

Tamara dung mot chi s6 két hop giira xét nghiém chirc ning gan va chan
doan hinh anh 13 ti sb kich thuéc gan phai/ albumin dé du doan giin TMTQ trén
BN xo gan. Theo két qua cua Tamara c6 su twong quan thudn giita ti s6 kich
thudc gan phai / albumin va gian TMTQ. Ti sb nay c6 do nhay la 83,1%, do dac
hiéu 1a 73,9%. Tran Qudc Trung va Bui Hitu Hoang nhan thdy ti s nay c6 do
nhay 1a 73,91% va d¢ dac hi¢u 1a 94,59%.

2.1.3. Su két hop giita Ti sé6 TC/ KT lach va KT gan phai/ albumin:

Chung ta nhan théy ti s6 TC/KT lach c6 d6 nhay cao nhung d¢ dac hiéu
thép con ti s KT gan phai / albumin c6 d§ nhay thép nhung do dac hi¢u cao
nén khi két hop hai ti s6 nay theo cong thirc:

TC/ KT lach x (- 0,003) + KT gan phai/albumin x (1,447).

Su két hop nay c6 dd nhay la 81,52% va do dac hiéu la 89,19%. Su tuong
quan giita viéc két hop nay véi gidn TMTQ 1a twong quan thuan.

Vi vay, khi dung céc ti s6 ndy va su két hop ciia ching 1a nhitng bién phap
khong xam 1an co thé ap dung dé dy doan gidan TMTQ trén Bn xo gan.

2.2. Tam soat dua vao noi soi thuc quan:



Nhitng nd luc chan doan gian tiép din TMTQ véi cac thong sb nhu trén
khéng duoc su dong thuan trong hoi nghi BAVENO II va tam soat ndi soi van
1a cach tot nhat dé chan doan gian tinh mach thuc quan.

Theo khuyén cdo ciia AASLD, bénh nhin xo gan Child-Pugh A nén thuc
hién noi soi khi c6 ddu hiéu cia TATMC nhu s6 luong tiéu cau < 140.000/mm?,
duong kinh tinh mach ctra > 13 mm va si€éu 4m ghi nhan c6 dong mau bang h¢.
O bénh nhan xo gan Child-Pugh B va C nén ndi soi ngay lic chan doan. Bénh
nhan c6 chirc ning gan 6n dinh nén ndi soi mdi 2 nam hoic ndi soi mdi nam néu
c6 dan TMTQ nhe.

Khi ndi soi dya vao phan do ciia Hoi Noi Soi Nhat Ban nhu sau:

_ Do I: Gian tinh mach c6 kich thudc nho, théng, xep khi bom hoi.
_ Do II: Gian tinh mach c6 kich thuéc kha 16n, dang xau chudi, chiém > 1/3
long thyc quan, khong xep khi bom hoi.

_ Do I1I: Gidn tinh mach 16n, gidng khéi u, chiém > 1/3 1ong thue quan.



Hinh 1. Hinh anh néi soi gian TMTQ theo phdan do Hoi Noi Soi Nhdt Ban
111/ PIEU TRI DU PHONG TRUOC TIEN PHAT:

Piéu tri du phong XHTH do v& gidn tinh mach trén BN xo gan ¢ 3 giai
doan: dy phong trude ti€n phat, du phong tién phat va du phong thur phat theo

so do sau:

Preprimary prevention  Primary prevention
(EV 2 5 mm)

Cirrhosis start EV development First bleeding



Hinh 2. So' d6 di phong XHTH do vé gidgn TMTO trén BN xo gan

Dy phong trudc tién phat 1a phuong phap du phong su tién trién cta ting
ap tinh mach cira. Nhiéu nghién ctru chi ra rang dung tc ché B khong chon loc
s& lam giam tién trién cta ting ap luc tinh mach cira.

Uc ché beta giam ALTMC trung binh khoang 15-20% tuy nhién c6
khoang 30-40% bénh nhan khong dap tmg diéu tri do chéng chi dinh hoic
khong dung nap hodc c6 tac dung phu. Muc d6 giam ALTMC khong phu thude
chtrc ning gan, mic d6 ning cia TATMC hodc thong s6 huyét dong. C6 ghi
nhan Propranolol c6 thé khong anh huong dén kich thude gidn tinh mach mic
dau né lam giam ap luec.

Naml1997, nghién ctru sit dung Timolol & 50 bénh nhan xo gan c¢6 hoac
khong c6 gidn TMTQ ghi nhan Timolol lam gidm &p luc TMC dang ké o tat ca
bénh nhan va giam 4p luc TMC nhiéu ¢ bénh nhan khong ¢ din TMTQ.

Nhitng ndm sau d6 c6 nhiéu cong trinh nghién ctru ghi nhan hiéu qua cua
du phong gidn TMTQ trén bénh nhan xo gan, giam ALTMC: cai thién chic
nang gan, giam tinh trang bang bung va viém phuc mac nguyén phat, gidm bénh
nio do gan va bénh nhan c6 chat luong sdng tot hon.

Do d6, khuyén céo nén dung wrc ché beta ¢ bénh nhan c6 giin TMTQ nhe
kém véi chirc ning gan xau.

IV/ PIEU TRI DU PHONG TIEN PHAT:

Piéu tri du phong tién phat dugc chi dinh cho bénh nhan c¢é nguy co cao
xuit huyét. Myc dich nham ngin can va giam tir vong lién quan dén con xuat
huyét dau tién.

Piéu tri dy phong bang phau thuat dat shunt ctra cha da c¢6 hon 30 nim nay
lam giam dang ké nguy co xuat huyét nhung lai tang ti 18 bénh ndo do gan va ti
1é tir vong nén phau thuat nay khong thich hop. Tir d6 ¢ nhing tién bo trong
nghién ctru nham nhan dién nhitng bénh nhan nguy co cao, diéu tri bang thudc

hodc bang ndi soi nham gidm nguy co chdy mau va tr vong.



Mot vai nghién ctru hdi ctru nhdm nhéan dién nhitng yéu t6 nguy co giy
xuat huyét tiéu hoa 1an dau ¢ bénh nhan xo gan: trong 1 nghién ctru ghi nhan ti
16 xuét huyét tr 6-76% sau 1 nam dya vao (1) mirc d§ ndng cua gan xo, (2) do
gian tinh mach thyc quan va (3) sy hién dién cua diém do trén TMTQ qua ndi
soi 1a 3 yéu t6 quan trong nhéat. Trong 1 nghién ciru khac, ap luc TMC va do
gidn TMTQ 1a yéu t6 tién luong dang ké, ti 16 xuat huyét < 10% néu ap luc noi
dan < 15 mmHg va > 70% néu ap luc noi dan > 16mmHg. M6t nghién ctru khéc
ghi nhan dong chay ctra-gan va chi s6 sung huyét cia TMC 1a yéu to tién luong
thém vao cho nguy co xuit huyét dau tién.

4.1. Thuéc vrc chéﬂkhéng chon loc:

Thudc e ché B bao gébm Propranolol va Nadolol, duoc sir dung thuong
nhat. Thudc e ché B khong chon loc & tim va 1am giam dong méau bang hé vé
TMC. Thubc lam giam cung luong tim (&c ché thy thé B1) va giam dong mau
ndi tang, lam co mach tang (Grc ché thy thé gian mach cua tudn hoan tang).
Ngoai ra dap tmg huyét dong hoc con 1am giam nguy co viém phiic mac nguyén
phat hodc nhiém trung mau, nhiém trung 13 yéu té nguy co giy xuat huyét tiéu
héa. Hon nira gidm ap luc TMC khéng nhitng tranh v& dan TMTQ ma con gidm
bénh da day do ting 4p TMC ciing 1a 1 nguyén nhan giy xuit huyét & bénh
nhan xo gan.

Mot nghién ctru hdi ciru cua 11 thir nghiém danh gia vé dung thude trc ché
B khong chon loc trong du phong xuat huyét do gidn TMTQ cho thiy ti 1¢ xuat
huyét & nhém chung 14 25% giam di dang ké con 15% trong nhdm bénh nhan
diéu tri bang tc ché B sau mot thoi gian theo ddi trung binh 24 thang. Tir suat
cling thap hon ¢ nhom diéu tri bang e ché B; tuy nhién chua c6 muc thong ké
dang ké nao cho su khéac biét nay. Hiéu qua cua thudc e ché B vé chic ning tac
dong 1én kich thudc chd gidn con dang duge phan tich. Nguy co cta xuat huyét
lan dau tién do gidin TMTQ & bénh nhin v&i gidn TM tir mirc d6 trung binh dén

16n 12 30% ¢ nhom ching, giam di dang ké con 14% ¢ nhém diéu tri bang tc



ché beta. O nhitng bénh nhan c6 gidn TM nho thi xu hudng cling giam dot xuat
huyét dau tién, tuy nhién sd bénh nhan va ti 1¢ xuat huyét dau tién lai qua thap
khong dat duoc ¥ nghia thong ké.

Propranolol dung véi lidu 20 mg mdi 12 gid, ting 1én hodc giam di cach 3
— 4 ngay cho dén khi c6 su giam dugc 25% nhip tim lac nghi hodc nhip tim con
55 nhip/phuat. Liéu trung binh Propranolo 12 40 mg udng 2 lan trong ngay. Dung
> 320 mg/ngay khong dugc chi dinh.

Nadolol dung liéu bang ¥ liéu cua Propranolol, ngay uéng 1 lan.

Pép tng vai diéu tri duoc theo ddi bang cach giam di vé chénh ap TMC >
20% so v6i gia tri co ban, hoic giam ap luc TMC < 12 mmHg. Kiém tra dap
tmg chénh 4p TMC trong diéu tri du phong tién phat khéng can thiét bai vi
60% bénh nhan khong dat dugc chi s6 nay va khong xuét huyét trong thoi gian
2 nam theo dai.

Chéng chi dinh: bénh nhan nhu hen phé quan, bénh phdi tit nghén mén
tinh (COPD), Block nhi that, di cach hoi, rdi loan tm than.

Té4c dung phu thudng gip nhét 13 chodng vang, mét mdi, kho thé khi ging
stc, co thét phé quan, mat ngu, bat luc, vo cam. Giam liéu Propranolol c6 thé
lam giam dugc nhirng tac dung phu nay.

Uc ché B thuong dung lién tuc sudt doi, boi vi nguy co tai phat xuat huyét
do gidn TM néu ngung diéu tri.

4.2. Thuéc gidn mach nhém Nitrates:

Isosorbide mononitrate (ISMN) 1a thudc giin mach thuéc nhém Nitrates
lam giam chénh 4p TMC déng ké khi cho dung tic thoi, nhung lai kém di nhiéu
sau khi dung 1au dai do sy 1on thudc.

Thudc gidn mach cling lam giam di ap luc chd gidn TMTQ. Quan tam
chinh ¢ bénh nhén trong tinh trang xo gan tién trién chinh 14 nhitng thudc gidn
mach c6 thé lam giam di 4p luc DM va thac day su hoat hoa hé van mach noi
sinh ddn dén tinh trang @ mudi va nudc. Mot nghién ctru ghi nhan ISMN c¢6 tac

dung tuong duong Propranolol trong viéc ngan chin xuat huyét do gian TM lan



dau tién nhung theo ddi lau dai ¢ nhitng bénh nhan nay cho thy tir suit cao hon
& bénh nhan > 50 tudi trong nhém dung ISMN.

Tuy nhién, mot nghién ctru ngau nhién mu d6i da trung tam lién quan dén
133 bénh nhan ghi nhan khong c6 sy khac biét dang ké vé dy phong xuat huyét.
Mot nghién ctru khac cho thdy ISMN khéng c6 hiéu qua khi so sanh véi
Nalolol. Do d6 uc ché beta khong chon loc ¢6 hi¢u qua hon ISMN va khong nén
chon lya ISMN dau tién trong dy phong nguyén phat.

Hién nay, khong c6 ching co ho trg cho viéc dung ISMN don tri li¢u doi
v6i diéu tri du phong tién phét, ngay ca bénh nhan cé chdng chi dinh hay khéng
dung nap trc ché p.

Liéu dung ISMN 13 30-60 mg/ ngay dung liéu duy nhat /ngay.

Chdng chi dinh: huyét ap thap, truy tim mach, nhéi mau co tim that phai,
bénh co tim tic nghén, viém mang ngoai tim co that, tang 4ap luc ndi so,
glaucome, man cam véi nitrates.

Tac dung phu gom nhtic dau ( 25% ), ha huyét ap tu thé, gidn mach ngoai
vi, ndi ban, viém da troc vay, roi loan tiéu hoa.

4.3. Diéu tri phoi hop giita irc ché beta va ISMN.

Mot thir nghiém kiém chimg gia duoc mu ddi 16n ¢ dién rong khong thé
xac dinh duoc tac dung 1am giam dang ké ti 16 xuét huyét 1an ddu & nhom diéu
tri két hop so v6i diéu tri chi ding trc ché beta.

Diéu tri phdi hop ¢6 18 lién quan dén lam ting tac dung phu hon va ti 1¢
cd trudng cao hon.

Hién nay khong dt ching ctr cho khuyén cdo dung diéu tri két hop va
khong nén sir dung trong diéu tri du phong tién phat.

4.4. Thdt vong TMTQ gidan qua ngi soi:
C6 bdn thir nghiém so sanh that vongTMTQ gidn qua ndi soi va khong
diéu tri gi da ghi nhan giam dang ké ti 1& xuat huyét dau tién va ti 1& tr vong &

nhom diéu tri tuy nhién bién chiing lai cao hon nhom ching. Phan tich gop
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nhitng thir nghiém ghi nhan that vong TMTQ gidn qua ndi soi lam giam ti 1¢
xudt huyét du tién va ca ti 18 tir vong so voi khong diéu tri.

Bén thtr nghiém so sanh khac ghi nhin khong c6 su khac biét dang ké
giita thit vong qua ndi soi va dung &c ché B trong ba thir nghiém nhung thi
nghi¢m con lai thi ghi nhan hi¢u qua cua thét vong noi soi hon hén tc ché B veé
ti 16 xut huyét va ti 1¢ tir vong. Mot nghién ctru tai My trén cadc bénh nhan xo
gan c6 gian TMTQ voi nguy co v trong thdi gian ngin cho thiy nhém bénh
nhan diéu tri bang propanolol ¢6 ti 1&é XHTH lan dau va nguy co tir vong cao
hon nhém bénh nhan thit TMTQ. Theo mdt nghién ctru tong hop dua trén 8
nghién ctru ngau nhién cé ddi chimg véi 596 bénh nhan, that TMTQ lam giam ti
1&¢ xuat huyét lan dau dén 43% so vdi thudc e ché beta tuy khong cai thién
duoc ti 1€ tir vong.

Két hop diéu trj that vong va trc ché beta ghi nhan khong c6 su khac biét
dang ké vé ti 1& xuat huyét dau tién gitta 2 nhom khi theo ddi 20 thang tuy nhién
dan TMTQ tai phat thi it hon & nhom diéu trj két hop.

That vong TMTQ gidn qua ndi soi khong du phong dugc xuit huyét da
day do ting ap, dat tién, can nhirng bac si lanh nghé trong khi trc ché beta thi ré
tién, c6 thé du phong xuat huyét da day do ting 4p TMC va nhiing bién ching
khac ctia xo gan lai dé st dung nén van 13 lya chon diu tién trong dy phong
nguyén phat.

Piéu tri dy phong bang thit TMTQ hién nay khong duogc coi nhu 14 bién
phap thuong quy cho viéc phong tién phat, nhung c6 thé 1a sy lwa chon dbi véi
bénh nhan c¢6 chd gidn TMTQ d6 3, c6 chong chi dinh hodc khong thé dung tc
ché B va nhirng truong hop ma khi sir dung thudc cho thay khong dat duoc hiéu
quad lam gidm d6 chénh ap tinh mach gan > 20% hoac < 20mmHg.

Khuyén cdo gan ddy cua té chire dong thudn Baveno IV vdo thang 4-2005
la:

_Tét ca cac bénh nhin xo gan nén tam soat gian TMTQ ngay khi chan doan.
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_ That vong TMTQ gidn qua ndi soi nhdm di phong xuat huyét & bénh nhan co
dan TMTQ muc d¢ trung binh hodc 16n.

_ That vong TMTQ gidn qua ndi soi hiéu qua hon dung e ché beta khong chon
loc nhung khong cai thién ti 1¢ song.

_ That vong TMTQ gidn qua ndi soi nén danh cho nhitng bénh nhan c6 din
TMTQ mirc do trung binh hodc 16n va chdng chi dinh hay khong dung nap véi
{rc ché beta.

Nguyén Cong Kiém va Nguyén Hiru Tiéng nghién ctru trén 21 bénh nhan
c6 gidin TMTQ do 3 hoic 4 ( theo phan do Paquet) kém theo c6 dau dé nhan
théy khi that nhiéu vi tri trén cung mdt cot TMTQ gian thi hi¢u qua cao hon so
véi thit mot vi tri trén cung mot cot TMTQ gian ma do an toan thi nhu nhau.
Tuy nhién van dé k¥ thuat ndy con can nghién ciru rong rai hon.

4.5. Phdu thudt tao shunt:

Céac nghién ciru ngau nhién phau thuat tao shunt dé phong ngira tién phat
xuat huyét do gian TMTQ déu that bai do ting nguy co bénh nio do gan va
giam ti 1& song sot. Do dé, phdu thudt tao shunt khéng khuyén cdo trong dir
phong tién phat.

4.6. Chich xo thuc quan:

Nhitng thir nghiém kiém chirng ngu nhién ddi v6i diéu tri chich xo
trong diéu tri dy phong tién phat di tao ra nhirng két qua khong dong nhat,
mdt s6 nghién ctru cho thay két qua cudi cung con kém hon.

Diéu tri chich xo dy phong khong c6 vai tro trong du phong tién phat.

CHAN POAN XO GAN

|

NOI SOI TIEU HOA TREN

L IAR I 7~ 1 T At ==n A=~ N Y A T R AN A~ A o ANT TAT AR AFZN TNA TT TTN 7N TN A
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Hinh 3. So do dir phong tién phat

V/PIEU TRI DU PHONG THU PHAT:

Bénh nhin séng soét sau con xuat huyét tiéu hda du tién c6 nguy co tai
xuit huyét 50% trong vong 6 thang va 70-80% trong 2 nam, ti 1¢ tir vong cao
trong 1an tai xuat huyét. Do do, duw phong xudt huyét tdi phat la bdt budc. Piéu

trj du phong ngay sau diéu tri con xuat huyét tiéu héa dau tién.

Nguy co xuit huyét thip & nhitng bénh nhan xo gan con bu so v6i nhitng
X0 gan mat bu. Su tai xuat huyét con phy thudc vao ap lyc TMC va ap luc
TMTQ. Ti 1é tr vong ctia tai xuat huyét phu thudc chil yéu vao chirc ning gan,
c¢6 nhiém tring hay khong, mirc d6 con xuit huyét dau tién. Pau I nhitng yéu
t6 nguy co 1am that bai diéu tri, gay tai xuat huyét va lam xau di tién luong.

Theo su dong thuin ctia BAVENO II tai xuat huyét dugce dinh nghia 1a non
ra mau moi sau 24 gio 6n dinh dau hiéu sinh tdn va 6n dinh hemoglobin sau con

xuat huyét cap.
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C6 2 phuong phap du phong tai xuat huyét: (1) ngin can dong mau tai noi
gidn c6 khuynh huéng gy xuat huyét nhu gidn dudi niém tai choé ndi thuc
quan-da day hodc 1/3 dudi cia thuc quan va (2) gidm ap luc TMC va 4p luc tinh
mach thuc quan gian. Ca hai cach diéu tri nay c6 thé két hop v6i nhau.

Ngin can dong mau tai noi gidn bang giam ap luc TMC va ap luc TMTQ
gian: that vong, chich xo gian TMTQ hoac cat doan thuc quan.

Gidm ap lyc TMC va ap luc TMTQ dan: thudc hodc tao shunt.

5.1. Chich xo TMTQ gian:

Chich xo bang noi soi lién quan dén viéc chich mot loai dung dich giy xo
di vao trong TMTQ gidn lam bit long TM nay béng cuc huyét khdi, hodc chich
vao 16p dudi ni€ém dé de 1én trén TM gidn, tao ra viém va tiép dén 12 xo hoa.

Mot sb chét chich xo khac nhau hién nay c6 sin d6 1a: Sodium morrhuate
5%, Sodium tetradecyl sulfat 1% - 3%, Ethanolamin oleat 5% va dung dich
thudng duoc xi dung 1 Polidocanol 1% - 2%. Thé tich thuong dung trong 1
1an chich xo 13 1 — 2 ml chét chich xo nay va tong luong 1a 10 — 15 ml. Dé gay
xo hoa hoan bUi tinh mach gidn can trung binh khoang 5 1an chich va khoang 2
thang. S6 1an chich xo cang gan nhau thi cang giup triét tiéu cac bui gidn tinh
mach nhanh hon nhung kha ning loét thyc quan cao hon. Tai xuat huyét hiém
khi xay ra nhat 1 trong thoi gian diu nhung ti 1é cao hon khoang 30% sau khi

hoan tat viéc chich xo.
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Hinh 4. Phuong phdp chich xo A. intravaris B. paravaris

Céac bién ching ctia chich xo qua ndi soi thuong gip trong giai doan xuét
huyét cép hon la trong tinh huéng diéu tri chich xo ¢6 chon loc, déu 1a do doc
tinh cta chat chich xo, bao gdm sdt thoang qua, chit hep, nuét kho, thang (it
khi gip), dau nguc, viém trung that, tao loét va tran dich mang phoi. S6 luong
bénh nhan nubt kho ti 1& thuén véi luong thudc xo héa duge st dung. Nhirng
bénh nhan c6 van tim nhan tao, tién st viém ndi tAm mac, co cd trudng hodc cod
ghép mach nhén tao trong vong mot nim can dugc cho khang sinh phong ngira
trude thu thuat.

5.2. Thdt vong qua ndi soi:

Nho mot thiét bi thit vong dugc gin vao dau cta dng nodi soi. TM gidn
dugc hut vao trong budng biang va dung diy budt thit chit chd gidn TM lai.
Dung 1 — 3 vong bang cho mdi cho TM gién, két qua tao duoc cuc huyét khi.
Phuong phép thit chd gidn bang noi soi it giy bién ching hon phuong phap
diéu trji bang chich xo. Phuong phéap that TM gidn nay c6 gidi han vé mirc d6 co
thé thuc hién duoc ciing nhu chi phi kha cao va gap khé khin trong diéu tri gidn

TM da day tuong ty nhu phuong phép chich xo.
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Két qua ctia 6 nghién ctru tién ctru ¢ nhom chimg so sanh tryc tiép hiéu
qua cua that TMTQ va chich xo TMTQ cho théy thit TMTQ lam triét tiéu céc
bui gian TMTQ nhanh hon véi it truong hop bi XHTH tai phat hon va it bién
ching hon. C6 hai nghién ciru cho thay cai thién thoi gian séng ¢ nhom bénh
nhan thit TMTQ. Thit TMTQ t6t hon chich xo & nhiéu diém: ti 16 XHTH tai
phat, cac bién ching tai cho (loét, hep), thoi gian triét ti€u cac bli gian tinh
mach va thoi gian séng. Thit TMTQ hiém khi gdy tinh trang du khuan huyét so
v6i chich xo TMTQ. Do cac bui gidan TMTQ rat thuong xuat hién tré lai sau khi
that dé triét tiéu, nén theo ddi ndi soi dinh ky la mot van dé then chot trong diéu
tri.

Ngay nay véi tién bod ky thuat, viéc ché tao dung cu c6 thé ban nhiéu
vong thun cung lic ma khong can rat may ra dé nap lai da gitp cho thit TMTQ
duoc chap nhan rong rii hon va ua chudng hon chich xo TMTQ.

Diéu tri phdi hop thit TMTQ va thube e ché B ciing c6 trién vong vi co
nghién ctru cach phdi hop nay lam giam ti 1 tai phat XHTH tir 38% xudng con
14%. Nhung phéi hop gitta thait TMTQ va chich xo thi khéng hiéu qua hon
dung thit TMTQ mét minh.
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Hinh 5. That bii tinh mach thiee quan gidan
5.3. Ding thuéc ke ché thu thé beta:
Uc ché thy thé beta khong chon loc van 14 thudc chi yéu dy phong tai
xuat huyét giéng trong du phong tién phat.

5.4. Phdu thudt tao shunt:

Tao shunt (shunt cira cha toan phan, shunt cira cht ban phan va cac shunt
chon loc khéc) 1a phuong phép hiéu qua du phong tai xuit huyét nhung né giy
nguy co cao hon mé gan hon nhirng phuong phap khac.

Tat ca cac loai shunt giam nguy co xuat huyét con dudi 20%. Khong cé
nghién ctru nao khing dinh shunt c6 chon loc tot hon shunt toan phin vé nguy
co xuat huyét, bénh nio do gan hoic ti 1¢ sng sot.

Tac nghén shunt < 5% cac bénh nhan c6 shunt cira chu va 5-10% nhiing
bénh nhan c6 shunt chon loc.

5.4.1. Shunt cira chu toan phan:

Shunt ndy bao gom 1a bat ky mot shunt nao c6 dudng kinh > 10 mm ¢
gitta TMC (hoac mot trong nhitng nhanh chinh cta nd) vd1 TM chu dudi (hodc

mot trong nhitng nhanh ctia no).
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5.4.1.1.Shunt ctra chu tan — bén:

Pugc thyc hién boi tac gia Eck trén loai cho ¢ thé ky XIX. Pau tan TMC
o gﬁn gan duoc that lai va dau tin TMC & phén dudi duge ndi véi mit bén cia
TM cha dué6i. Shunt nay kiém soat duoc xuat huyét do gidn TM va giai ap duoc
trong truong hop tang ap tang, nhung lai lam &p lyc tdng cao ¢ xoang gan, do

vay khong lam giam duogc cb trudng.

Hinh 6. Shunt cura chu tdn _ bén
5.4.1.2. Shunt ctra chti bén — bén:

Mit bén cua TMC duoc ndi véi mit bén caa TM cha dudi & phﬁn dudi
gan. Toan bd dong mau TMC dugc hudng xuyén qua chd shunt vao TM chu
dudi va chinh ban than TMC dong mdt vai tro 1a dong méu chdy ra tor xoang
gan bi tat. Shunt nay kiém soat toi uu xuat huyét va cd truéng > 90% sb bénh
nhan. Nhung bénh 1y ndo do gan co ti 1¢ tir 40 — 50% va suy gan tién trién ning
cling c6 thé xay ra. Chi dinh phau thuat ndy bi gii han: ding trong trudng hop
xudt huyét do gidin TMTQ 20 at v6i ¢d trudng hodc hdi chirng Budd — Chiari ma

khong cé suy gan.
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Hinh 7. Shunt cira chu bén — bén

5.4.2. Shunt ctra _ cha ban phan:

Phau thuit nay twong tu véi tao shunt cira chii bén — bén nhung c6 mot
manh ghép xen ké vao vi tri gittra TMC va TM chu dudi.

Shunt nay lam giam kich thudc chd thong ciia shunt bén — bén v6i duong
kinh 1a 8 mm. Ap luc TMC giam con 12 mmHg va dong mau cira dugc duy tri
0 80% bénh nhan.

Hai thtr nghiém kiém ching ngau nhién tién ctru, xac dinh ti 1& 90% kiém
soat duoc xuat huyét. Duy tri dugc dong mau ctra lam gidm di duoc suat do
bénh 1y ndo va suy gan.

5.4.3. Shunt chon loc:

Shunt nay tao su giai 4p chon loc chd gidn TM da day, thuc quan dé kiém
soat xuat huyét, duy tri duoc ap luc TMC.

Shunt lach —than trai:

Pay 1a phau thuat giai ap thuong duoc sir dung nhat ddi v6i trudng hop
xuit huyét gian TMTQ khong dap tng v6i diéu tri va chiic ning gan van con
t6t. Shunt lam giam 4p chd gidn TMTQ da day thong qua tinh mach vi ngan,
tinh mach lach va mau tir tinh mac lach di vao tinh mach than trai. Tang ap luc
TMC van con trong hé¢ théng mach mau ctra va mach mau tang, van duy tri

dugc dong mau cira dén gan. Ti 1& bénh 1y ndo do gan thip 10 — 15% so voi
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shunt toan phan. Phiu thuat nay giy ra c6 truéng do lam léch di mach bach

huyét sau phtic mac.

Hinh 8. Shunt co chon loc

5.4.4. TIPS (transjugular intrahepatic portosystemic shunt): shunt ctra chu
xuyén tinh mach canh vao gan.

TIPS 1a mot phuong phap hitu ich cho xuat huyét kéo dai du cé diéu tri
bang ndi khoa va bang ndi soi & bénh nhan xo gan mirc d6 Child — Pugh C va ¢
mot s6 bénh nhan chon loc mirc dd Child — Pugh B. TIPS chi c6 hi¢u qua trong
tang &p TMC do gan.

Thong qua TM céanh trong, 6ng thong (cannula) dugc dua vao TM gan va
tao ra dudng din xuyén qua nhu mé gan tr TM gan dén TMC duéi sy huong
dan ctia siéu &m hodc man huynh quang. Mau tir hé cira trong ting ap TMC va

giudong xoang gan dugc di vao TM gan.
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Hinh 9. TIPS

TIPS lam giam 4p luc TMC dang ké va bién ching thap khi lam thu thuat
nhung van cé nguy co hon mé gan va suy chic niang gan. Cé 30 nghién ciru so
sanh TIPS véi diéu tri ndi soi ghi nhan TIPS lam giam dang ké nguy co xuét
huyét tai phat va ti 18 tir vong hoi thdp hon ¢ nhom diéu tri ndi soi. O bénh nhan
xo gan mat bu, TIPS dy phong tai xudt huyét tot hon dung thubc tuy nhién lai
khong khac biét vé ti 1& tir vong. TIPS dat tién hon diéu tri ndi soi va ding
thudc. Do d6, khuyén cdo dung TIPS khi that bai voi diéu tri bang thudc hoic
ndi Soi.

TIPS lam giam ap lyc TMC it hon nhiing phuong phap phau thuat khac
khoang 50% so v&i gia tri ban ddu. Mic dau ky thuat nay ti 1é thanh cong cao >
90%, hep xay ra khoang 50-70% nhing bénh nhan trong nim diu tién va
khoang 15% / mdi nam. Theo 1 phédn tich gdp, tai xuit huyét xay ra khoang
20% trong 550 ngay theo ddi sau dat TIPS. Vi vay, ti 18 tai xudt huyét khong
cao hon nhiing phuong phap shunt khac trong thoi gian theo doi tuwong tu. Tuy
nhién ¢ bénh nhan xo gan Child B va C ti 18 tai xuat huyét ting trong thoi gian
theo doi lau dai.

Tat ca nhirng thu thuat dat shunt khong nén 1am & nhitng bénh nhan xo gan

mat bu nang.
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5.5. Phwong phdp giam nguon cung cdp mdu cho tinh mach cia:

Bao gdm cit lach, 14y bét mach mau thuc quan da day va doi khi cat ngang
thuc quan. Suit do suy gan va bénh 1y ndo thip sau khi c6 lam phiu thuat giam
ngudn cung cAp mau TMC, chu yéu 1a do béi duy tri tbt dong méu tinh mach
ctra. Chi dinh cho bénh nhan c6 huyét khdi TM lach hoic TMC.

5.5.1. Cit lach:

Lach 12 mot trong nhitng dong mau chay chinh yéu trong gidan TMTQ da
day. Cat lach ciing gitip cho dong méu di vao phan day vi va phan xa cta thuc
quan nhiéu hon dé hoan tit viéc giam cung cAp mau cho TMC. Huyét Kkhdi
TMC 1én dén 20% sau khi cat lach. C6 trudng 1a mot bién chirg hau phau som

thuong gip bdi vi ap luc TMC van con duy tri.

Hinh 10. Ct ldch
5.5.2. Gidm tudi mau da day thuc quan (thu thuat Sugiura):

Lam giam tudi mau toan by bo cong 16n cua da day, tor mon vi dén thuc
quan va 2/3 trén cua bo cong nho da day. Thuc quan cling dugc giam tudi mau.

O nhitng bénh nhan phai trai qua thu thuat chich xo nhiéu lan va lugng

16m, thi chd ndi da day thuc quan xo ctng lai, kha ning thuyc hién cit ngang bi

gi61 han.
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5.5.3. Ghép gan:

Ghép gan 13 tao shunt cudi cung lam giam ting ap TMC, ngin ngira xut
huyét tai phat, diéu tri cd truéng va bénh 1y nio bing cach phuc hdi chirc ning
gan.

Chi dinh cho nhitng bénh nhan khong dap ung diéu tri bang nhing
phuong phap phau thuat khac.

Pay 14 hinh thirc diéu tri cai thién duoc dang ké tién lugng cho bénh
nhan v&i xo gan & muic d6 Child — Pugh C va xuét huyét do gidn TM.

Viéc sir dung ghép gan ¢ phan 16n bénh nhan khong thé thyc hién dugc vi
mdt s6 bénh nhan co thé diéu tri hiéu qua bang nhitng phuong phap nhe nhang
hon, vi vay ghép gan phai dua trén chon loc bénh nhan phu hop. Pbi voi bénh
nhan xo gan mitc do Child — Pugh A, phau thuat tao shunt duoc chi dinh. Con
ddi véi bénh nhan xo gan & mirc do Child — Pugh B, phau thuat tao shunt hoic
TIPS 13 phu hop. O bénh nhan xo gan mic d6 Child — Pugh C thi TIPS hoic
ghép gan phu hop dugc chi dinh.
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A 4

Chéng chi dinh va khong
dung nap trc ché beta

A 4

That TMTQ gidn qua ndi
S0i

\ 4

A

KHONG DU PHONG DU PHONG TIEN DU PHONG TIEN
TIEN PHAT PHAT VOI UC CHE PHAT VOI THAT TMTQO
BETA GIAN
XUAT HUYET GIAN TMTQ
A\ 4 A\ 4 Y
Dy phong thir phét véi tc Thém that bui TMTQ gidn Thém trc ché beta va tiép
ché beta hoic thit TMTQ tuc that TMTQ néu can
hoic ca hai thiét

THAT BAI PIEU TRI BANG NQI SOI VA THUOC

ﬂ

TIPS HOAC PHAU THUAT TAO SHUNT LACH THAN, SHUNT CHON LOC,

XEM XET GHEP GAN CHO NHUNG BN XO GAN CHILD B/C.

VI/ KET LUAN:

Xuat huyét tiéu hoa do vé gidn tinh mach thyc quan trén bénh nhan xo

gan co tién luong xau, ti 1& tir vong tir 20-80%. Diéu tri du phong 13 bién phap

hiru hiéu gitp giam ti 1& xudt huyét. Diéu tri du phong co trudce tién phat, tién

phat va thir phat. Mdi giai doan ¢ chon lya phuwong phap diéu tri phu hop. Cac
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phuong phap diéu trj c6 thé 1a dung thudc trc ché thy thé beta, thudc giin mach
nhom nitrates, that vong qua ndi soi, chich xo bai gian tinh mach thuc quan,
phau thuat tao shunt, ghép gan.

Vi¢c chon phuong phédp nao tuy theo giai doan bénh, ldm sang, chirc ning

gan cua bénh nhan cho phu hop.
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